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                                                                                                                        MODALIDAD DEPORTIVAS ESPECÍFICAS PARA PERSONAS CON DIVERSIDAD FUNCIONAL 

 
  

CURSO 
MODALIDADES DEPORTIVAS ESPECÍFICAS PARA PERSONAS 

CON DIVERSIDAD FUNCIONAL 

DESCRIPCIÓN 
 
Conocer  los deportes exclusivos para personas con diversidad funcional. 

CONTENIDO 

 1.Deporte adaptado y 
sus diferentes 
modalidades. 
 
2.Historia del deporte 
paralímpico. 
Paraolimpiadas. 
 
3.Modalidades 
deportivas, adaptaciones 
y normativa específica. 
 
4.Prácticas y materiales 
necesarios 

 
OBJETIVO 
PRINCIPAL 

- Conocer los deportes 
exclusivos para personas 
con discapacidad física. 

- Profundizar en las 
adaptaciones específicas de 
los deportes convencionales 
para los deportistas con 
discapacidad. 

- Deporte paralímpico y de 
elite. 

 
SECTOR DE 
POBLACIÓN  

Dirigido a entrenadores, 
monitores de las 
diferentes modalidades 
deportivas para el 
conocimiento del deporte 
para personas con 
diversidad funcional. 

 
ESPACIOS 
DOCENTES 

Polideportivo de 
Etxebarri 

PERIODO DE 
PROGRAMACION 

1 y 2 de Febrero de 
2020 

DIAS LECTIVOS Sábado y Domingo 

Nº SESIONES 2 (16h) 
 
HORARIO 
 

10 a 14h y 15 a 19h 
 

Curso de Matrícula (Bonificable para empresas) 

Precio: 210€ 
Los participantes que se hayan preinscrito con 7 días de antelación al 
comienzo del curso recibirán una rebaja del 15% en el precio. 

Formador: David Alonso 
1er paralímpico vasco de la historia, 
Olímpico en Seúl 88 y Barcelona 92, 50 
veces campeón de España de 
natación...etc. 


